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CAPITOLUL 1

Omul devine om... in familie

Iesind in lume

Perioada adolescentei este o vreme anevoioasa,
cand ia nastere un om nou, adult. La noi, oamenii,
felul dobandirii, mostenirii umanitétii si psihicu-
lui nostru uman este diferit de cel in care anima-
lele isi dobandesc animalitatea. Noi le dobandim
inviatdnd. Dumnezeu a ficut pentru om o excep-
tie, descoperindu-i aceastd cale uimitoare — ca-
le care ne di posibilitatea sa ne dezvoltim. Com-
portamentul animalelor, capacitatea lor de orien-
tare in situatia din jur le sunt sadite in gene ca un
program de actiune care le depaseste intelegerea,
dar le este indispensabil pentru supravietuire: in
schimb, omul are nevoie de exemplul unui indru-
mator, unui invatator, si de posibilitatea de a ob-
serva ceea ce se petrece in lumea oamenilor.
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Noi incé tinem minte vremurile cind la scoala
se muia tocul in calimard, pe cand copiii contem-
porani adeseori invata imediat sa scrie la calcula-
tor si abia apoi iau stiloul in ména. Ca si invete s
scrie, omului nu-i trebuie pene de giscid — oame-
nii nu sunt legati de formele materiale obisnuite.
Noi suntem in stare sa ne adaptam la imprejurari
noi si habitate noi. Omul isi creeazé singur habi-
tatul: pe Pamant, pe Lund, pe Marte, sub api, sub
pamant — oriunde. Si nu oricare habitat, ci acela
care ii trebuie.

Datorita acestei capacitati sunt posibile pro-
gresul si dezvoltarea lduntrica. Animalul este in-
separabil de habitatul sau, in natura lui este sadité
capacitatea de a se adapta doar la anumite con-
ditii. Dacd mediul se schimbd, animalul dispare:
dacé in locul obisnuit nu mai este argila, randuni-
ca n-are din ce-si face cuibul. Cu oamenii lucru-
rile nu stau insd aga... Omul aminteste de o foa-
ie relativ albd, ce poate fi umpluta cu tot felul de
informatie.

Foarte, foarte multe dintre lucrurile pe care
omul le mosteneste — si in primul rand calitatile
sale pur omenesti — sunt dobandite de citre el la
un nivel mai inalt decét cel al instinctului. De pil-
da, ,instinctul fundamental” lipseste la om - in
orice caz, in forma in care se prezinti el la anima-
le. Existd pornirea, existd descércérile de adrena-
lind, hormonii si asa mai departe, insa activitatea
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reproductiva ca model comportamental pe care
el este obligat sa il urmeze ascultétor, ca un robot,
nu este proprie psihicului uman. Noi nu avem ca
pe o necesitate naturald instinctul de a ne conti-
nua neapérat neamul si de a ne riaspindi siman-
ta, posteritatea, prin secole si popoare. De mul-
te ori, oamenii se supara cand aud asemenea cu-
vinte, insa absenta unui asemenea instinct este de
fapt o veste buna! Acest fapt nu inseamna nicide-
cum ca périntii nu isi iubesc copiii. Dimpotriva!
Ar fi ingrozitor daca iubirea pe care o simtim faté
de copii ar fi doar un instinct, un produs al actiu-
nii hormonilor.

Contrar instinctului reproductiv, omul are sen-
timentul parintesc, insa acesta se educa, se invata.
Exemplul cel mai griitor: adeseori copiii care au
crescut in orfelinate nu reusesc decat cu greu sa
aibd relatii apropiate, de incredere, cu copiii si so-
tii lor, fiindca nu au avut experienta respectiva in
viata lor. Si, indeobste, despre ce instinct poate fi
vorba daca in societatea noastrd omeneasca exis-
ta practica avorturilor, orfelinate i multe alte lu-
cruri de acest gen?!

Pentru a mosteni, pentru a-si insusi pana la ca-
pit umanitatea sa, omului 1i trebuie o perioada
suplimentara de dezvoltare — de la nastere pana
la varsta de trecere, pana la pubertate. Familia de-
vine mediul de instruire, mecanismul care asigu-
rd transmiterea mostenirii umanitatii, care il apé-
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1, il hréneste si il ,gesteazd pana la termen” pe
om dupa nastere.

Din partea pdrintilor, conditiile de transmite-
re a mogtenirii umanitatii sunt asigurate de acest
mecanism care este dragostea. lar copiii isi insu-
sesc aceastd umanitate datoritd sentimentului de
atagsament. Acesta este un sentiment foarte pu-
ternic. In situatii grele, copilul striga intotdeauna:
»Mama!” — pana si in orfelinate. Mai mult decat
atét: acolo copiii traiesc cu nidejdea si asteptarea
cd mama i tata o si se gdseascd in curdnd, ci ei
sunt undeva pe aproape si pAni la urma vor veni.
Copiilor le sunt inerente atasamentul si necesita-
tea dragostei parintegti.

Iata insa cd vine pubertatea, si parintii, care
erau obignuiti sa fie in stransa legitura cu copi-
lul, intra in stare de soc. Li se pare ci parci e alt
copil! Deodata, nitam-nisam, adolescentul incepe
sd respingd familia. De fapt, nu e nimic ciudat la
mijloc. S-a incheiat perioada cind copilul lua lec-
tii de umanitate de la familia sa. Acum el — si nu
numai el - are de transformat caracterul in per-
sonalitate. $i la baza acestei personalititi care se
dezvolta sti libera alegere, pentru care omul ris-
punde de acum singur.

legirea de sine stititoare din ,pantecele” fa-
miliei in lumea propriilor alegeri si hotirari e un
proces indispensabil, legic, fiindca altfel omul nu
se va putea realiza si nu isi va putea intemeia o fa-
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milie. Va ldsa omul pe tatdl sdu si pe mama sa, §i
se va lipi de femeia sa, si vor fi cei doi un trup (Fac.
2, 24). Aceasta este legea lui Dumnezeu, legea bi-
blici, ce a intrat in insési viata noastra, in insdsi

natura noastra.

Vremea relatiilor de respect reciproc,
cu drepturi egale

Perioada adolescentei este o vreme cand se stri-
ci relatiile dinainte dintre copii si parinti. Ataga-
mentul orb si dragostea oarba dispar, copilul pur
si simplu nu mai vrea si se supund tatalui i ma-
mei. Mai mult decat atat: la el apare si atitudinea
critica fata de acestia.

Dialog cu un adolescent:

— De ce trebuie sd ascult eu de voi?

— Fiindcd mama §i tata iti spun asa.

— Nu, nu, nu merge asa; explicati-mi, vd rog, de
ce trebuie sd ascult eu de voi.

— Pdi, noi suntem mai in vdrstd, mai intelepti,
am vdzut multe in viatd. Avem o experientd pe
care tu n-o ai.

— Dar de ce credeti cd mie imi trebuie experi-
enta voastra?

Copilul reevalueazi autoritétile pe care pand
atunci nu le punea deloc la indoiala. Relatiile din
familie incep sa se restructureze, si deseori acest
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proces are loc cu dificultate si suferinti, mai ales
dacd pana in momentul respectiv parintii il pri-
veau pe copil ca pe o parte a lor, nu ca pe o per-
soand de sine stitatoare. Acum, parintii sunt ne-
voiti sd discute cu copilul lor ca de la egal la egal.

Cine sunt pentru copil parintii? Un ciocan care
atarna deasupra capului si il ciocineste din cand
in cind, sau niste oameni cu care te poti sfatui si
poti discuta ceva? In relatiile dintre noi este ceva
obisnuit sa ii spunem copilului: ,Ia uite ce lucru
interesant! Ce crezi despre el?”

Exista copii care vorbesc cu mare recunostinta
despre faptul ci parintii le-au transmis ceva pre-
tios. De pild4, gusturile lor.

Fiul meu isi aminteste cu plécere cd i-am Sfacut
cunostintd cu grupuri rock cum ar fi King Crim-
son, Gentle Giant, Genesis, Pink Floyd. El a mers
mai departe, §i mai térziu mi-a ficut el mie cu-
nostintd cu jazzul. In acest schimb ey am facut in-
sd primul pas. Si, cand i-am ddruit doud bilete la
un concert King Crimson, mi-a zis: ,Tata, un sin-
gur om pot sd iau cu mine la concertul dsta — pe
tine”

La randul meu, ii sunt recunoscétor tatei fiind-
cd mi-a descoperit arta impresionistd. Aveam 11
ani §i eram gata sd urlu céand, dupd multe ore de
umblat prin sdlile Ermitajului, m-a tarat dupd el
la etajul al doilea. Furios, i-am zis cd nu o sé mé
uit in nici un caz la ,mazgdlelile alea”; totusi, el a
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insistat gi a incercat sd-mi explice aceastd artd. In
consecintd, tocmai acele pdnze mi-au ldsat in me-
morie urma cea mai vie. Mai mult decdt atat: im-
presiile respective m-au dus la descoperirecf luAmii
picturii. Este pldacut — nu-i asa? — cdnd se intdm-
pla asa ceva. Mt cl
Este grozav cind copilul devine pentru parlnFl
expert intr-un anumit domeniu, cand cei aPropl—
ati ii spun: ,Ei, la asta tu te pricepi mai bine ca
noi” Pentru adolescent, acest ,statut” inseamna
ca parerea lui este ascultati, cé persoana lui star-
neste respect. i
Imi amintesc cum fiul meu mi-a pus odatd sd
ascult o compozitie muzicald. Am ascultat si i-am
zis: ,Eu aud aici doud ritmuri. Momentul cdnd se
suprapun sund fantastic!” Spre mirarea mea, mi
s-a aruncat de gat: ,Tata, in sfarsit, ai auzit!” Ce
bucuros era cd trainingurile muzicale pe care le
ficuse cu mine au dat, in cele din urmd, roade! |
Asadar, relatiile vechi se stricé si se formeaza
unele noi, pe o bazi mai egalitard. Noi ne intere-
sam de gusturile copiilor nostri, iar ei de ale noas-
tre. Are loc un schimb reciproc, o imbogitire re-
ciproci. Si este excelent asa.
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Nasterea autoritdtii parintesti

Respectul fata de périnti, cinstirea, recunostin-
ta — toate aceste calitati vrem, bineinteles, si le
inoculdm copiilor nostri. Ce ne poate impiedica?

Adeseori se intAmpla ca toata experienta adul-
tilor sd serveascd nu spre a- ajuta pe adolescent
sd se descurce in situatia respectivi, ci spre a-1
certa, a-l condamna, a-i ardta cat de mult greses-
te. Chiar daci adolescentul asculta cu atentie ob-
servatiile noastre si le ia la cunostints, cu ce o si-1
ajute? Experienta de viatd a parintilor are valoa-
re atunci cind serveste alte scopuri — cand ara-
ta cum poate fi indreptati o situatie, cum trebuie
sd se comporte adolescentul pentru a nu mai ni-
meri altadata in ea. E bine atunci cAnd experien-
ta celor mai in vérsta aduce roada buni, cand ea
poate fi folositd! De pild4, i putem povesti copi-
lului anumite greseli pe care le-am ficut in viata
noastra si ii putem impértisi concluziile pe care

le-am tras. Atunci, adolescentului ii va fi limpede
cd nu este el primul care stribate calea maturiz-
rii, cd nu e primul om care incearci si invete sa-si
controleze comportamentul si faptele. Si inainte
de el au fost oameni care s-au lovit de probleme
asemandtoare si au gasit metode de a le rezolva.
Noi, adultii, trebuie si le impartisim copiilor ex-
perienta noastra. Dacd nu facem asta, in mintea
adolescentului se formeazi imaginea urmatoare:
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in lumea noastrd, pe planeta noastra, toti oame-
nii au procedat intotdeauna corect. $i parintii lor
au procedat intotdeauna tot corect: ,Eu, la varsta
ta..” Si uite cd in aceastd lume extraordinard, in
care nimeni nu a facut vreodata greseli, nimeni
nu a comis vreodati fapte groaznice, a aparut el,
adolescentul nostru, si a stricat totul. El este pa-
ta neagra! El isi face neamul de rés! Tot neamul
omenesc!
Noi, parintii, nu prea ne amintim cum eram la
varsta adolescentei. Sau nu vrem sa ne amintim.
Dar cateodatd, ascultind cum povesteste copilul
o intamplare sau alta, putem cédea pe ganduri si
spune: ,Auzi, si eu am patit asa ceva. $i nici eu
nu am procedat atunci prea bine!” Dacé adultii
incep si-si aducd aminte cum erau ei ingisi, sa-gi
aminteascd greselile tineretilor, le devine clar cé
adolescentul nu trebuie certat — el trebuie ajutat.
Cand copilul vede cé de fapt toatd lumea greses-
te, chiar si parintii, isi formeazi cu totul alta vizi-
une asupra lumii. ,Eu in copilarie uite ce am pa-
tit: am ajuns si ma dea afard din scoald, dar in cele
din urma m-am descurcat..” — i spune tatal fiului.
Acest dialog simplu pune imediat accentele altfel.
Raman aceleasi intAmplari neplicute, dar atitudi-
nea fati de ele se schimba radical si — principalul
— apare nadejdea ca totul o sa se aranjeze. In plus,
adolescentul nostru isi da seama atunci cd périn-
tii lui au o experienti foarte pretioasé de iesire din
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